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Devenir des proches
apres le déces

Questionnements sur
la facon dont vivre ses
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Apaisement
Pardon
Attitude combative

Detachement

La fin de vie entraine une souffrance existentielle constituée
d’angoisses de mort, de confrontation a de multiples pertes inutiite percue
(identitaire, de controle, physiques etc.), du sentiment d’étre un Peur

: Emotions — sentiments Sentiment d’injustice De ne pas pouvoir tout
fardeau et de soltude. {1 J

Tristesse - Chagrin

Résignation

L'individu peut faire preuve de transcendance et d’introspection,
notamment en prenant conscience de son histoire de vie et de faire
des relations entre les différentes expériences de vie passées [2].

Recherche de sens

Augmentation des symptomes

Objectifs de cette étude : Prise de conscience de [a

dégradation physique
* Recueillir le travail cognitivo-émotionnel

 Mettre en évidence les réminiscences présentes ainsi que leurs
apports

Résolution de conflits

Soutien-présence de leur part

Vécu des proches durant

Préparation de la fin de I’hospitalisation

vie avec la famille —
Transmission de valeurs

Echanges autour de la fin de vie et
déces

7 ] Figure 1 : Arbre thématique du travail cognitivo-emotionnel centreé sur la fin de vie et |a
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Présence et apports de Souvenirs
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:
Sur 20 patients incluables, 9 ont été inclus
Souvenirs
neutres (N=1)
Description de I'échantillon :

e Exclusivement féminin
Agées en moyenne de 71 ans [60-90] o
Atteintes de cancers (gynécologique, dermatologiques, digestif) L

Ayant recu une annonce de fin de traitements curatifs au cours de
leur hospitalisation avec risque de déces proche Figure 2 : Réminiscences et type d’apport associé selon le discours des participantes

En phase palliative
symptomatique
Parlant francais

Discussion :

y 4 Y 4
REfe rences . * Présence importante du souhait d’évoquer la préparation de leur fin de vie
et leur déces avec leurs proches engendrant un sentiment d’apaisement.
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Perspectives :
* Y aurait-il un lien entre le vécu de la fin de vie et les réminiscences ?
* Poursuite de ce travail par I'évaluation d’une intervention basée sur |la
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